
叶如陵同志先进事迹

叶如陵  汉族，北京市朝阳区香河园街道西坝河西里社区党委委员，1940年7月出生，1981年8月入党，大学文化。

叶如陵同志是北京市朝阳区香河园街道西坝河西里社区的一名退休老党员，曾志愿服务西藏医疗卫生事业31年，是享受国务院特殊津贴的专家。退休回到北京后，他利用自己掌握的医学知识为社区居民提供服务，成为居民身边的“健康顾问”。要做一辈子志愿者的他，成为社区居民中一面永不褪色的党旗。
真心付出奉献社区  党委委员干实事

志愿服务彰显党员模范风采
退休回到北京，他常跟老伴这样说：“像我这样的人，在医院里太多，而在社区里太少，社区更需要我。”在西坝河西里社区新一届党委换届选举中，叶如陵以高票当选为唯一的一名居民党委委员，他表示，不当挂名党委委员，要当为民办实事、扎在居民里的委员。每次召开党委会，他都准时参加，和其他党委委员一道学习科学发展观，认真撰写学习心得体会，一起进行批评和自我批评。每天晨练后，他都在小区凉亭里跟居民聊聊天、谈谈心，及时反映居民的心声。
叶如陵同志在服务居民的过程中，逐渐摸索出做好党员志愿者需要“有爱心、有耐心、有诚心”。他居住的西坝河西里社区，许多退休多年的老人面临医院收费较高、排队挂号看病时间较长等难题，有病了能不去医院就尽量不去。现在，“有了病就找叶大夫咨询”在社区里传开了。面对这些老人，叶如陵非常耐心地倾听他们的“唠叨”，细心地倾听他们的症状，从不轻易打断，然后在“唠家常”中给他们提出治疗建议。再次遇到居民时，叶如陵总会关切地问问他们的病情和治疗进展情况。在社区时间长了，社区里一些老病号的身体状况他都能大体了解，见到他们都能准确地说出他们的病情和身体状况。
对于一个退休老人来说，有一个好的心态、好的身体才是最重要的。叶如陵就是这样一个老人。他常说，只有付出，才能有收获；只有“舍”，才会有“得”。他把自己的书屋命名为“舍得书屋”，表达他作为一个党员志愿者投入社区、投身社会，获得快乐、获得健康的决心。

“爱心小屋”关爱居民  组建团队工作室

看病咨询更温馨
叶如陵同志身为社区党委成员，他是社区与居民之间的纽带，身为一名医疗工作者，他更是百姓心目中的“好大夫”。为更方便给居民看病咨询，叶如陵积极与朝阳区红十字会联系，引进了社区医疗服务车，社区居民给它起了个温馨的名字：“爱心小屋”。每周五下午叶如陵都会在“爱心小屋”进行义诊，许多居民都是“爱心小屋”的受惠者。搬到顺义区居住的社区居民张大妈周五专程坐公交车回到这里找他看病。张大妈动情地说：“医院里看病的人很多，医生无法给我们作更多的答疑，听过叶大夫耐心的解答，更加清楚自己的病情了。”
时间长了，社区的居民都知道他这个平易近人的“叶大夫”了。有一天，他按习惯到小区的河边马路上进行快走锻炼，路边一位老人走过来，向他打招呼：“你两天没有出来锻炼了。”他吃了一惊，就问：“你怎么知道我两天没出来？”这位老人说：“我在这儿等你两天了，想请你帮我看看病。”他非常感动地说：“你以后可以到我家或打电话约我都行。”慢慢地，在小区居委会办公室、在小区公园里，到叶如陵家里或打电话找他看病的人多了起来。

在叶如陵的带动下，更多医疗志愿者的身影忙碌在“爱心小屋”里，他们组成了“叶如陵团队工作室”，义务为居民量血压，提供预防咨询、心理咨询等。
时刻挂念居民安全  “医疗课堂”进社区
带给居民无限健康和乐趣
社区里的老年医学知识课堂每次都聚集很多居民，听叶大夫讲“老年痴呆症的预防”、“常见病的防治”……居民们都说：“听叶大夫讲课又幽默、又实用，在快乐中就学到了不少知识。”根据常年在社区义诊积累的经验，叶如陵精心制作了一套《老年健康讲座》幻灯片，重点讲解衰老、高血压急症和脑卒中、冠心病和心梗、老年糖尿病、骨关节疾病等。他说：“给居民准备一份通俗讲义和幻灯片，他们只要带一双耳朵去听就行了。只要有几句话对社区老百姓有用，我就没白讲。”
当甲型H1N1流感在全世界和我国肆虐的时候，叶如陵立即赶制了一套《预防和治疗甲型流感》科教幻灯片，在朝阳区党校和社区举办了健康大课堂讲座，并把这一套课件赠送给了朝阳区红十字会培训救护中心的其他老师。考虑到世界经济危机和甲型流感的特点，叶如陵在这套课件里特别强调了科学、冷静、积极对待的观点，给居民吃了一颗“定心丸”。
叶如陵同志经常用这样一句话结束自己的讲课：“我是一个党员志愿者，是一个退休医生，我愿意为大家服务、提供咨询，下课后或是其他时间都可以找我。”叶如陵自觉用党员的标准、道德的标杆为人民服务，发挥余热，在为人民服务的过程中达到老有所为、老有所乐，他一直追求着老党员的新作为、新目标。每一位听过叶如陵讲座的人都深深记得他的这样一句话：“我要做一辈子的志愿者，把爱心和知识奉献给我的祖国和人民，直到永远。”
叶如陵同志2008年被评为“中国红十字会”奥运工作优秀志愿者、红十字志愿者之星、北京奥运会残奥会先进个人、北京市社区（村）文明之星、北京红十字系统2006-2007年度先进个人、北京市社区志愿者之星，2009年被评为北京2008年十大志愿者，2010年被评为北京市群众心目中的好党员，已列为今年北京市优秀共产党员拟表彰对象。
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