关于举办庆“三八”节系列活动之二

   -------健康长走活动的通知
为增强女教职工的健康意识，进一步倡导“每天锻炼一小时，健康工作50年，幸福生活一辈子”。女教职工委员会决定于2016年3月8日（星期二）中午12：30举办女教职工健康行走活动，有关事项通知如下：

一、长走路线：
起点与终点：滨河公园西小门 （观澜时代小区东侧）。

二、相关安排：
活动时间： 3月8日（星期二）12：30活动开始，13：30活动结束。

集合地点： 3月8日中午12：15在起点集合。

奖   励：  行走不计名次，凡是在半小时内走完全程者，奖励一份奖品。

三、活动规则：
1. 请各位女性会员在手机上下载安装北京工会12351APP，并完成注册（只有已办理京卡的会员才能注册），并于活动当天携带手机用于扫二维码。

2. 请遵守活动中的各项规定，服从工作人员安排。

3. 请按单位集合站位，并按顺序出发：

4. 出发前，请先做一下热身活动，以防活动中造成运动损伤。

请自觉遵守活动规则：不饮食，不奔跑，按规定路线行走，依次领取关卡。
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