首都高等学校第三届徒步运动大会规程
为深入贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》和《关于进一步加强学校体育工作、切实提高学生健康素质的实施意见》，推动北京市高校阳光体育运动的开展，广泛传播健康理念，引导大学生树立科学的健康观，形成珍视健康、热爱体育、崇尚运动、积极向上的良好氛围。北京市大学生体育协会决定举办首都高等学校第三届徒步运动大会。 
一、指导单位：北京市教育委员会  
二、主办单位：北京市大学生体育协会
三、承办单位：北京市大学生体育协会徒步分会
四、协办单位：北京工业职业技术学院   中国石油大学（北京）
北京爨柏景区管理中心                  
五、大会地点：北京爨柏景区
六、大会日期：2015年4 月11日（周六）上午8:30 （集合时间8:00，开幕式时间8:30）
七、大会主题词：健康始于足下
八、大会项目：
1.10公里徒步。
2.集体闯关比赛。
九、参加单位和资格
    首都高等院校
1．参加本次大会的运动员必须是国家统一招生和录取、有正式学籍的在校学生（本科生、研究生、博士生、留学生、大专生），经医生证明身体健康者均可参赛。
2.首都高等院校体育教师或学校教职工。
3．本次大会举办方不发放统一服装，参加运动员以各高校为单位穿着统一服装。本次大会要求每个参加学校只能使用一辆客车。
十、参加办法：
1．报名人数：每校限报2队，一队为学生队，二队为教工队，每队须报满20人，；各队需报领队、工作人员各1人（填在报名单上）。
特别欢迎学校校级领导参会，不受报名人数限制（需填写邀请函回执）。
2．报名办法：报名时交打印报名表，一式两份，须加盖报名学校公章和医务室体检章。电子版报名表在2015年4月1日前发送至电子邮箱： bgzyydxlwq@163.com（注：打印报名表和电子版报名表必须使用规定表格）。
可在北京市大学生体育协会官方网站下载报名表。
3．报名日期及地点：2015年3月20日13：30-15：00为报名时间，报名时交报名表纸质版和报名费以及保险单复印件。15：00-16：00为领队技术会议。地点：北京工业职业技术学院综合楼一层第四会议室。电话及联系人：王琦老师（电话：13146727339）。
十一、报名费：报名费每校500元人民币，各校在领队技术会时缴纳参赛费用。
十二、大会活动办法： 
（一）10公里长走

1．在行走过程中完全强调参加者的自觉和自律，而非外在的约束或他人的监督。短程徒步活动提倡“三不”，即在步行全程不饮、不食、不跑。活动希望参加者通过自身的意志克服困难，挑战极限，在相互支持和彼此激励中胜利走完全程。
2．参会运动员有起点出发，沿赛道（公路赛道为指定公路中线到右侧路肩为准）前行，不得多于三人并排行走。途中遵从裁判员指挥，不追逐打闹、注意避让过完车辆，以保证安全到达比赛终点。
3．设置关门时间：
出发环节关门时间为9：30，开幕式8：30，开幕式结束各队按顺序出发，由于特殊原因不能按时到达单位不能晚于9：30到达出发点。

终点环节关门时间为12:30。

（二）集体闯关比赛：在终点进行“超音速”比赛，所有参会正式队员参加竞赛（竞赛办法详见附件）。以用时多少的排序名次，时间少者排名在前。
十三、奖励办法：
1．大会设立徒步大会最佳组织奖；集体闯关比赛优胜奖。
2．最佳组织奖录取办法：参赛学校如违反下列任意一条规定，大会组委会将取消最佳组织奖录取资格。
（1）按照要求学生队、教工队满额报名
（2）按照要求各学校按时报名、参加领队会，组织参加徒步大会的人员准时到达活动出发场地。
（3）各学校均须持一面校旗参加全程比赛，运动员长走过程中应遵守大会规程的要求和提倡的“三不原则”，不能随意离开长走路线，各队须采取有效管理措施以保证队员安全。
（4）长走活动中各学校参赛人员要体现团结友爱、讲文明礼仪；特别要重视防火，不吸烟，不乱扔垃圾，遵守风景区内各项规定。
（5）按照大会时间要求完全到达终点 ，完整参加大会行程。
3．优胜奖为集体闯关比赛奖励，按照集体比赛成绩分为一、二、三等奖（1—8名为一等奖、9-20名为二等奖、其余名次三等奖）予以奖励。
十四、其他事项：各参会学校必须为参会的运动员办理人身意外伤害险，开领队会出具保险单供大会组委会验证。
十五、未尽事宜，另行通知。
附件一：邀请函回执
附件二：报名表
附件三：集体闯关竞赛细则
                                  北京市大学生体育协会
                                    2015年3月10日
附件一： 

邀请函回执表
	学校名称
	

	通讯地址
	

	领队姓名
	
	固定电话
	

	移动电话
	
	电子邮箱
	

	参会个人资料（主任级别以上领导）

	姓名
	性别
	职务
	办公电话
	手机
	电子邮箱

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	参赛人数

	学生队伍
	教工队伍
	其他
	合计

	（       ）人
	（        ）人
	（       ）人
	（       ）人


附件二：
徒步报名表

	报名信息

	参赛学校
	

	队员类型
	□学生队伍            □教师队伍            □其他队伍

	队员信息

	成员
	姓名
	性别
	年龄
	联系方式
	身份证号

	领队
	
	
	
	
	

	工作人员
	
	
	
	
	

	队员1
	
	
	
	
	

	队员2
	
	
	
	
	

	队员3
	
	
	
	
	

	队员4
	
	
	
	
	

	队员5
	
	
	
	
	

	队员6
	
	
	
	
	

	队员7
	
	
	
	
	

	队员8
	
	
	
	
	

	队员9
	
	
	
	
	

	队员10
	
	
	
	
	

	队员11
	
	
	
	
	

	队员12
	
	
	
	
	

	队员13
	
	
	
	
	

	队员14
	
	
	
	
	

	队员15
	
	
	
	
	

	队员16
	
	
	
	
	

	队员17
	
	
	
	
	

	队员18
	
	
	
	
	

	队员19
	
	
	
	
	

	队员20
	
	
	
	
	


附件三：
“超音速”比赛
比赛方法：方法：13张扑克牌随机反扣在桌面或地面上，所有20名参赛队员背对扑克牌区域，每人轮流上前翻一次牌，按照从A、2、3、4、5、6、7、8、9、10、J、Q、K的顺序将牌依次翻出，若翻出的不是该序号的牌则将牌反扣在原位置，跑回队伍换下一人继续翻牌，直至依次翻出所有的13张牌。按所用时间的长短记录成绩。

要求：
所有队员按顺序轮流前往翻牌；所有队员背对翻牌区域坐成四排；每人每次只能翻一张牌；翻过非顺序牌扣回原位；翻到的顺序牌花色向上放回原位。

规则：

1、同队围观者不能说话，否则罚加时一分钟；

2、所有队员背对翻牌区域，否则罚加时30秒；

3、翻牌队员在翻牌区域不得说话，否则罚加时30秒；

4、前一名队员坐下后下一名队员才能起立出发，否则罚加时30秒；

5、不按顺序出发翻牌队，一次违例罚加时30秒;

6、不得使用任何电子设备。

