
2014年首都职工“五一”假日文化活动内容
活动分为公园深呼吸、文博大视野、文化大舞台、健身大操场、电影冲击波、亲子大本营、海岸欢乐行、读书宅生活、健康直通车、科技大观园等十个版块。

（一）公园深呼吸

1.市级工会服务项目详情

（1）市属公园
活动时间：5月1日至5月3日
活动地点：市属10家公园，包括颐和园、中山公园、天坛公园、北京动物园、北海公园、景山公园、香山公园、玉渊潭公园、陶然亭公园、北京植物园

面向群体：持“京卡”职工

活动性质：门票半价优惠

主要内容：每卡限1人
（2）部分政府投资的公园
活动时间：5月1日至5月3日
活动地点：月坛公园、莲花池公园、北京国际雕塑园、大观园
面向群体：持“京卡”职工

活动性质：月坛公园门票免费，莲花池公园、北京国际雕塑园、大观园门票半价优惠
（3）北京市劳动人民文化宫
活动时间：4月21日至5月3日
面向群体：持“京卡”职工

活动性质：门票免费

主要内容：“游皇家太庙，赏国色牡丹”五一假日职工免费游览观赏活动。
参与方式：持京卡会员可登陆12351职工服务网或拨打12351职工服务热线预订，预定成功后，主办方将通过EMS快递将门票送给职工，票源每天100张，每人/天限抢票1张，每张票可3人入园。门票以快递方式向会员免费送出，快递费用由活动主办方承担，先订先得。
2.区级工会服务项目详情
（1）西城区--游览大观园
活动时间：5月1日-5月3日
活动地点：大观园（西城区南菜园街12号）
面向群体：持“京卡”职工

活动性质：每张京卡可购门票2张，每张门票半价优惠
联系人：北京大观园  董文天

联系电话：83552933
（2）西城区--免费游览月坛公园
活动时间：5月1日-5月3日
活动地点：月坛公园（西城区月坛北街甲6号）
面向群体：持“京卡”职工

活动性质：持京卡本人免费入园。
（二）文博大视野

1.市级工会服务项目详情

活动时间：5月1日起开始
活动地点：市属18家博物馆，包括孔庙和国子监博物馆、北京艺术博物馆、北京石刻艺术博物馆、北京古代建筑博物馆、北京市古代钱币展览馆、北京文博交流馆、北京市白塔寺管理处、北京市正阳门管理处、北京西山大觉寺管理处、首都博物馆、北京市西周燕都遗址博物馆、北京辽金城垣博物馆、北京市团城演武厅管理处、北京市大葆台西汉墓博物馆、老舍纪念馆。（注：其中，部分博物馆因修缮闭馆不能参观，详见下表）
面向群体：持“京卡”职工

活动性质：免费开放

北京市文物局工会关于持京卡免费参观博物馆
有关事项统计表（公告）

	序号
	单位简称
	是否
预约
	预约方式
	预约人数
	预约电话
	备注说明

	1
	首都博物馆工会
	否
	
	
	63393339
	周一闭馆

	2
	北京古代建筑博物馆
	否
	
	
	63172150
	周一闭馆

	3
	北京市西周燕都遗址博物馆
	否
	
	
	61393412
	周一闭馆

	4
	孔庙和国子监博物馆
	是
	10人以上团组预约，其他不用预约
	
	64057214

(9:00-17:00)
	周一闭馆，周末预约，7-8月及法定节假日因接待能力有限，暂不接待持卡人员

	5
	北京艺术博物馆
	是
	30人以上团组预约，其他不用预约
	上、下午不超过500人/日
	68456997
	周一闭馆，团组提前一天预约

	6
	北京文博交流馆
	是
	20人以上团组预约，其他不用预约
	
	65245252
	周一闭馆

	7
	北京市辽金城垣博物馆工会
	是
	20人以上团组预约，其他不用预约
	
	63054991

（9:00-16:00）
	周一闭馆

	8
	北京市古代钱币展览馆
	是
	10人以上团组预约，其他不用预约
	
	62029863

(9:00-16:00)
	周一闭馆

	9
	北京市文物局干部培训中心（大觉寺）
	是
	10人以上团组预约，其他不用预约
	限制100人以内/日，含团体
	62456159转3071
	团组提前一天预约

	10
	北京奥运博物馆工会
	是
	10人以上团组预约，其他不用预约
	
	84378778
	试开放，暂不接待个人

	11
	北京市正阳门管理处
	是
	10人以上团组预约，其他不用预约
	500人以内/日
	65118110

(9:00-11:30、13:30-15:30)
	修缮，5月18日后开放

	12
	老舍纪念馆
	是
	10人以上团组预约，其他不用预约
	
	65599218
	修缮，8月后开放

	13
	北京市团城演武厅管理处
	否
	
	
	62595480
	修缮，10月后开放

	14
	大钟寺古钟博物馆
	是
	个人、团组均需电话预约
	
	82138623
	修缮，10月之后开放

	15
	北京市白塔寺管理处
	是
	个人、团组均需电话预约
	
	66166099
	修缮，暂定10月开放

	16
	徐悲鸿纪念馆
	否
	
	
	56141420
	修缮，明年初开放

	17
	北京石刻艺术博物馆
	否
	
	
	62174709
	修缮，2015年4月30日开放

	18
	北京市大葆台西汉墓博物馆
	否
	
	
	83613073
	修缮，闭馆


2.区级工会服务项目详情
延庆县--中国延庆地质博物馆、马铃薯博物馆

活动日期：5月1日至3日9点至16点

活动地点：中国延庆地质博物馆、马铃薯博物馆

面向群体：持“京卡”职工

主要内容：免费参观

联系人：郤书峰
联系电话：69103624
（三）文化大舞台

1. 市级工会服务项目详情
（1）《中国梦与中华文化》
活动时间：5月1日上午9:30-11:30

活动地点：北京市劳动人民文化宫太庙二殿（寝殿）

主讲人：周桂钿（北京师范大学教授，日本京都大学客座教授，现任国际儒学院副院长，中华孔子学会副会长，中国朱子学会副会长，中国哲学史学会副会长。出版有《中国儒学概论》、《中国古人论天》、《中国儒学专题》等专著。）
参与方式：持“京卡”会员可于4月26日前登陆12351职工服务网或拨打12351职工服务热线预订，预定成功后，主办方将邀请函邮递给职工，票源120人。

咨询电话：65116741
投诉电话：65252189
（2）《文玩欣赏知识普及》
活动时间：5月1日下午14:00-16:00

活动地点：北京市劳动人民文化宫太庙二殿（寝殿）

主讲人：苑洪琪（北京故宫原宫廷部副主任，研究馆员。毕业于天津南开大学历史系，主要研究明朝、清朝的宫廷礼仪、宫廷文物。出版有《皇家生活全景》、《古代宫廷饮食》等专著）
参与方式：持“京卡”会员可于4月26日前登陆12351职工服务网或拨打12351职工服务热线预订，预定成功后，主办方将邀请函邮递给职工，票源120人。

咨询电话：65116741
投诉电话：65252189
（3）《民族音乐欣赏入门》

活动时间：5月1日上午9:30-11:30

活动地点：北京市劳动人民文化宫贵宾接待室
主讲人：罗仕艺（俄罗斯莫斯科国立格涅辛音乐学院作曲副博士，在莫斯科成功举办个人交响乐作品音乐会，组建中国留俄学生乐队并任指挥。现任职于重庆师范大学音乐学院副教授）。
参与方式：持“京卡”会员可于4月26日前登陆12351职工服务网或拨打12351职工服务热线预订，预定成功后，主办方将邀请函邮递给职工，票源100人。

咨询电话：65116741

投诉电话：65252189
（4）《交响音乐欣赏入门》
活动时间：5月1日下午14:00-16:00

活动地点：北京市劳动人民文化宫贵宾接待室
主讲人：罗仕艺(俄罗斯莫斯科国立格涅辛音乐学院作曲副博士，在莫斯科成功举办个人交响乐作品音乐会，组建中国留俄学生乐队并任指挥。现任职于重庆师范大学音乐学院副教授)。
参与方式：持“京卡”会员可于4月26日前登陆12351职工服务网或拨打12351职工服务热线预订，预定成功后，主办方将邀请函邮递给职工，票源100人。

咨询电话：65116741
投诉电话：65252189
（5）专场音乐会
活动时间：5月1日14:00-16:00、19:30-21:30
活动地点：中山公园音乐堂（东城区天安门西侧中山公园内）
演出单位：北京管乐交响乐团
参与办法：4月19日09:00-23日17:00，持“京卡”会员拨打12351职工服务热线或登录12351职工服务网，告知或录入本人姓名、“京卡”卡号、手机号码、联系（送票）详细地址预订入场券（入场券免费，每卡限订一场，两张）；入场券以顺丰快递方式投递（快递费每单10元，由订票人支付），票源总数2800张，先订先得，订完即止。
（6）相声喜乐会
活动时间：5月1日- 3日，每天13：30-15:30
活动地点：北京欢乐谷金面王朝剧场（北京市朝阳区东四环小武基北路）
参与办法：4月19日09:00—4月21日17:00期间，持“京卡”会员拨打12351职工服务热线或登录12351职工服务网，告知或录入本人姓名、“京卡”卡号、手机号码、联系（送票）地址预订入场券（入场券免费，每卡限订一场、两张）；入场券以顺丰快递方式投递（快递费每单10元，由订票人支付）；票源总数每场1500张，共3场。
（7）舞台剧盛宴

活动时间：5月1日-5月3日19:30-20:30
活动地点：北京欢乐谷金面王朝剧场（北京市朝阳区东四环小武基北路）
参与办法：持“京卡”会员拨打12351职工服务热线或登录12351职工服务网，告知或录入本人姓名、“京卡”卡号、手机号码、联系（送票）地址预订入场券（入场券免费，每卡限订一场、两张）；入场券以顺丰快递方式投递（快递费每单10元，由订票人支付）；票源总数每场1000张，共3场，先订先得，订完即止。
（8）书画、摄影展览
活动时间：
书画展：5月1日-5月3日
摄影展：5月1日-5月3日
活动地点：劳动人民文化宫太庙东配殿（五一文化假日“劳动颂”首都职工书画展）、西配殿（“中国梦·劳动美·幸福路”首都职工摄影展）

参与办法：已入园职工可直接到场参观。
（9）马戏舞台秀
活动时间：5月1日-5月3日

活动地点：北京工人体育馆
活动内容：太阳马戏团之《暗黑诱惑》—大型马戏舞台秀（建议6岁以上儿童及成人观演）。
参与办法：持“京卡”会员拨打市总12351职工服务热线或登录12351职工服务网进行预订（需提供本人姓名、“京卡”卡号及本人手机号码）；每卡限订2张，所订票券以顺丰快递方式投递（快递费每单10元，由订票人支付）；总券数600张，订完为止。

（10）《劳动创造幸福》大型交响声乐组歌
活动时间：5月1日上午10:00 
活动地点：北京音乐厅
演出单位：首都劳动模范合唱团、北京市职工合唱团、中国东方交响乐团
活动内容：以“劳动创造幸福”为主题，以“劳动者的一天”为结构贯穿主线，分为“劳动”、“创造”、“幸福”三个乐章；用大合唱、小合唱、独唱、组合、领唱等多种音乐形式，以及美声、民族、通俗、原生态等多种方法，辅助讲述的艺术形式，将“中国梦•劳动美”的主旨思想巧妙结合，对劳模赞扬、为劳动者喝彩。
参与办法：持“京卡”会员拨打市总12351职工服务热线或登录12351职工服务网进行预订（需提供本人姓名、“京卡”卡号及本人手机号码）；每卡限订2张，所订票券以顺丰快递方式投递（快递费每单10元，由订票人支付）；总券数400张，订完为止。
2.区级工会服务项目详情
（1）朝阳区--优惠唱响KTV
活动时间：4月12日-5月31日

活动地点：钱柜KTV

面向群体：朝阳区持“京卡”会员
活动内容：朝阳区持“京卡”会员可以59元/张价格购买优惠券（每卡限订1次，最多预订12张），按照钱柜KTV明示要求享受优惠价格套餐。

联系人：王依

联系电话：87317724

（2）海淀区-戏剧专场
活动日期：4月25日

活动地点：海淀工人文化宫

面向群体：海淀区劳动模范、五一劳动奖章获得者

预期规模：300人

活动性质：免费观演
主要内容：为慰问海淀区历年的劳动模范和五一劳动奖章获得者，海淀区总工会安排了由著名喜剧艺术家陈佩斯编导的戏剧话剧《托儿》，各单位可在2014年海淀区五一表彰大会上领票。

联系人：王蓓

联系电话：82510092
（3）通州区--运河文化游

活动日期：4月30日-5月3日早8点至晚8点

活动地点：通州电影院、运河游船、通州图书馆

面向群体：全区持“京卡”会员、职工

预期规模：3000至10000人

活动性质：持“京卡”坐船、看电影5折，免费阅读图书。
主要内容:活动期间持“京卡”会员可享受到通州区图书馆免费阅读图书，到运河2号码头乘游船打5折，到通州电影院看电影打5折的优惠。

联系人：王亚军

联系电话：69546589
（4）大兴区--劳动光荣、技能致富、大众参与、贴近基层

活动时间：4月29日9:40-11:30

活动地点：大兴区青云店镇

面向群体：大兴区在职劳模、职工代表

预期规模：预计100人

活动性质：免费

主要内容：参观竣铭城的现代化种植大棚，参观孝义营村“好儿媳孝心馒头”工厂，参观东辛屯村民族旅游户，为2014年劳动奖章获得者颁奖，为北京大兴乡村美食大赛获胜者颁奖。

联系人：孙悦

联系电话：80236716
（5）怀柔区--免费理发券

网上预订时间：4月18日-4月24日

领票时间：4月25日-4月30日

理发时间：5月1日-7月31日

活动地点：北京东方丽成美容美发中心（怀柔区南大街6号楼10号)。

活动内容: 赠送4000张免费理发券
参加办法：持“京卡”的怀柔区工会会员拨打12351职工服务热线提供“京卡”卡号、姓名等相关信息或登录12351职工服务网，在网页右侧会员活动参与入口处录入相关信息后,即可申请免费理发券，每卡限领2张。会员在2014年5月1日-7月31日期间使用。票源总数4000张，先到先得，送完为止。

附：领票地点及电话：

怀柔区职工服务中心   

地址：怀柔区青春路26号 

联系人：刘磊 电话：69627894；

怀柔区杨宋镇工会服务站   

地址： 怀柔区杨宋镇和平路22号

联系人：魏雯 电话：61679036；

怀柔区雁栖经济开发区工会服务站

地址：北京雁栖开发区乐园南三街2号 

联系人：杨艳 电话：61666468；

怀柔区桥梓镇工会服务站

地址：桥梓镇文化广场

联系人：王阳 电话：69675093；

怀柔区怀柔镇工会服务站

地址：怀柔区兴怀大街甲6号 

联系人：傅会 电话：69622332。

（四）健身大操场
1.市级工会服务项目详情
（1）工体五一游园会

活动时间：5月1日-2日
活动地点：北京人体育场内场
主要项目：包括九宫格足球、点球射门、乒乓球、踢毽、跳绳等常规体育项目和摸石过河、袋鼠跳、步调一致、沙包掷准、网球训练器等趣味体育项目，同时为儿童提供魔幻充气城堡等益智健身项目。
参与方式：持“京卡”会员拨打12351职工服务热线或登录12351职工服务网进行预订（需提供本人姓名、“京卡”卡号及本人手机号码）；每卡限订1张家庭套票（三人进场，票面价值180元/张），所订票券以顺丰快递方式投递（快递费每单10元，由订票人支付）；总券数4000张，订完为止。
（2）职工棋类挑战赛
活动时间：5月1日-2日9:00-16:00
活动地点：工人体育场北广场

主要项目：邀请棋类大师免费与首都职工对弈
参与方式：无须预约，免费入场
（3）工体外场综合服务

活动时间：
5月1日-2日9:00-16:00（乒乓球）

5月1日-2日9:00-21：00（篮球、健步走、健身跑）
活动地点：北京工体篮球公园、乒乓球乐园、外环的千米健步走廊

参与方式：篮球公园：持“京卡”会员拨打12351职工服务热线或登录12351职工服务网进行预订（需提供本人姓名、“京卡”卡号及本人手机号码）；每卡限订1场次（可10人进场，市场价100元/2小时•场），每场次2小时，2日共计60场次，订完为止；其他项目无需预约。
（4）五一龙舟赛
活动时间：5月2日
活动地点：在昆玉河八一湖水域
参与方式：持“京卡”会员可组队免费报名参赛
2.区级工会服务项目详情
（1）东城区--游泳优惠
活动时间：5月1日-5月3日
活动地点：东城区天坛东路13号天坛体育中心游泳馆
参与方式：持“京卡”享受8折优惠

联系人：韩静

联系电话：84036101

（2）朝阳区--免费攀岩健身
活动时间：4月12日-6月30日（重点时段：4月12日—4月14日）

活动地点：百子湾奥莱攀岩馆
面向群体：朝阳区持“京卡”会员
主要内容：会员抢票成功可免费领取2张奥莱攀岩场馆门票，票源1000张。

门票有效期：至6月30日
场馆营业时间：周一至周六：10：00---22:00

              周日：10:00---20:00

联系人
：王依

联系电话：87317724
（3）朝阳区-免费欢乐谷夜场游园

活动时间：4月12日-5月30日
活动地点：北京欢乐谷

面向群体：朝阳区持“京卡”会员
主要内容：会员抢票成功可免费领取2张欢乐谷门票。门票4000人次，夜场入园时间：18：00----22:00

门票有效期：2014年5月30日

联系人
：王依

联系电话：87317724
（4）海淀区--速度钓鱼比赛
活动时间：4月30日
活动地点：苏家坨乡稻香垂钓园

面向群体：海淀区总工会各直属基层工会
活动性质：免费

主要内容：海淀区总工会各直属基层工会可报2名选手参赛。比赛为速度钓鱼，共取前12名，按成绩分别发给奖品和证书。比赛前12名产生之后比赛结束，钓鱼活动仍继续进行，预计参加人数100人。

联系人：王金

联系电话：82510098
（5）丰台区--俱乐部健身活动
活动时间：5月1日-3日

活动地点：丰台工人俱乐部

面向群体：全市持“京卡”会员
活动内容：

1、北京浩沙盛世健身服务有限公司：健身，地点：丰台工人俱乐部三层，三天可免费体验一次（服装、锁、洗漱用品自备）；联系电话：63850954

2、北京市雨跃童游泳俱乐部：游泳，地点：丰台工人俱乐部地下二层，单次消费5折；联系电话：63890633

3、北京丰羽和健身俱乐部有限公司：羽毛球，地点：丰台工人俱乐部外场，单次消费5折（需提前预约，超过10分钟自动取消本次预约；预约电话63899106）

4、北京格林吉泰休闲健身中心：篮球、网球，地点：丰台工人俱乐部外场，单次消费5折；联系电话：63839199
（6）房山区—“五一”运动汇

活动时间：5月1日-3日早09:00至晚22:00

活动地点：房山区燕房路52号

面向群体：全市持“京卡”会员

预期规模：500人次

活动性质：优惠

主要内容：全市会员持“京卡”到燕山体育馆，即可享受八五折优惠。
联系人：宫芮潮

联系电话：81389323
（7）顺义区--文化宫假日活动

活动时间：5月1日-3日上午8:30—11:30，下午3:00—6:00；（电影放映：第一天下午3:00—6:00，第二、三天晚上6:40—8:40）。

活动地点：顺义区文化宫影剧场、文体活动中心

面向群体：顺义区持“京卡”会员

预期规模：1500人

活动性质：免费

主要内容：顺义区持“京卡”会员免费在文体活动中心打球、健身娱乐；持“京卡”免费在影剧场观看电影。

联系人：张勇、邢向东、李赛昆、高骏

联系电话：69446184
（8）昌平区--健身器械活动、乒乓球、台球活动

活动时间：5月1日至5月3日9：00至18:00

活动地点：区总工会二楼

面向群体：广大职工会员

预期规模：100余人次

活动性质：免费

主要内容：免费向广大职工开放

联系人：李勐

联系电话：69746557
（9）怀柔区--健身、球类、棋牌、阅览

活动日期：5月1日--7日13:30---21:00

活动地点：区文化宫健身楼、乒乓球室等

面向群体：全区广大职工

预期规模：800人次

活动性质：优惠（一律四到五折优惠）

主要内容：健身、娱乐

联系人：齐希泽

联系电话：13671102336

（五）电影冲击波

1.市级工会服务项目详情
（1）10元看大片

活动时间：2014年5月1日-31日
活动地点：与京卡合作的20家电影院（附后）
参与方式：会员在指定影院刷“京卡”验证身份后，以每张10元的价格购买任一场次（3D、巨幕电影除外）的电影票，本次活动期间每卡限购票2张。票源总数20000张，先到先得，售完为止。
附件：
	2014年十元看电影合作影院

	序号
	影院名称
	地址
	联系方式

	1
	平谷电影院
	平谷区平谷镇府前街3号
	69962434

	2
	北京市良乡影剧院
	房山区拱辰大街32号
	69352415

	3
	北京市海淀工人文化宫
	海淀区万柳华府北街2号
	82567215

	4
	北京市大兴区影剧院
	大兴区黄村镇黄村西大街15号
	69256413

	5
	石景山古城电影院
	石景山区古城南路15号
	68874790

	6
	北京市工人俱乐部
	西城区虎坊路7号
	63535390

	7
	博纳国际影城顺义店
	顺义区新顺南大街18号新世界千姿百货七层
	60406016

	8
	五道口工人俱乐部
	海淀区成府路23号
	62313623

	9
	昌平保利电影院
	昌平区鼓楼南街佳莲时代广场四层
	60700001

	10
	朝阳紫光电影院
	蓝岛大厦西区5、6层
	65992228

	11
	西城文化宫电影院
	西城区月坛南街24号
	68583461

	12
	东四工人文化宫电影院
	东城区隆福寺街47号
	64006438

	13
	密云大剧院
	密云县鼓楼西大街1号
	69041575

	14
	博纳国际影城（朝阳门旗舰店）
	朝阳区三丰北里2号楼优唐生活广场B1层
	59775610

	15
	博纳国际影城方庄店
	丰台区蒲黄榆路28号
	67699909

	16
	博纳国际影城万寿路店
	海淀区复兴路51号凯德晶品4层04-06
	88178889

	17
	保利国际影城（首地大峡谷店）
	丰台区南三环西路16号首地大峡谷购物中心5层
	87578551

	18
	丰台区青少年剧院
	丰台区西四环南路86号
	63814286

	19
	北京怀柔传奇瑞丽影城
	北京怀柔区青春路15号
	69627034

	20
	博纳国际影城通州华联店
	北京市通州区杨庄北里52号天时名苑小区14号楼四层
	56351916


（2）免费电影专场

活动时间：5月1日下午14：00（北京市工人俱乐部（虎坊桥））、14：30（五道口俱乐部）

活动地点：北京市工人俱乐部（虎坊桥）、五道口工人俱乐部

参与方式：
虎坊桥：持“京卡”会员在4月25日上午9：00至29日中午12：00登录12351职工服务网或拨打12351职工服务热线预订，预订成功后到影院刷卡确认身份入场。票源总数1000张，每卡限订两张，先订先得。

五道口：持“京卡”会员在4月25日上午9：00至29日中午12：00登录12351职工服务网或拨打12351职工服务热线预订，预订成功后到影院刷卡确认身份入场。票源500张，每卡限订两张，先订先得。
（3）流动电影院

活动时间：5月1日-5月3日

活动地点：各基层单位
活动方式：依托工会干部学院派发到基层的100家流动电影院开展节日为一线职工免费放映活动。
2.区级工会服务项目详情
（1）东城区--优惠电影

活动时间：2014年5月1日-3日

活动地点：东四工人文化宫（东城区隆福寺街47号）
活动方式：持京卡享受团购票价。（其中，东城区职工可享受5元看大片优惠，每人限购3张。其他区县职工按照团购票价。） 

联系人
：吴振璞

联系电话：84014225   64006438
（2）西城区--观看电影
活动时间：5月2日

活动地点：西城区总工会工人文化宫

活动方式：对全市持“京卡”会员提供优惠服务，每张“京卡”可购电影票2张，每张电影票优惠10元。电影放映时间以当天预告为准，先购先得，计划2500人，额满为止。

联系电话：68583461

联系人：李女士

（3）海淀区--五一假日电影优惠
活动日期：5月1日-5月3日

活动地点：海淀工人文化宫

面向群体：海淀区持“京卡”会员

预期规模：3000人以上
活动性质：优惠

主要内容：5月1日-5月3日，持“京卡”的海淀区工会会员以5元/张的优惠票价（3D电影20元/张），观看五一期间上映的国内外精彩大片。

联系人：吴元香 孟令华 郭丽华

联系电话：82567215
（4）门头沟区--“5元看电影”

活动日期：5月1日-3日

活动地点：门头沟区影剧院
面向群体：门头沟区持“京卡”会员

预期规模：2000人

活动性质：优惠

主要内容：职工持本人“京卡”于4月21日至4月30日（周六、日休息），上午8：30至下午6：00（中午不休息）到区总工会职工服务中心和各工会服务站刷“京卡”领取优惠券，然后拿着优惠券到电影院窗口交5元换取正式票，即可在门头沟区影剧院观看电影大片。
联系人：霍明

联系电话：69842576

（5）房山区--“五一”观影

活动时间：2014年5月1日—3日早09:00-晚22:00

活动地点：房山区燕山迎风岗南路东一巷2号

面向群体：全市持“京卡”会员

预期规模：500人次

活动性质：优惠

主要内容：全市会员持“京卡”到燕山影剧院，即可享受八五折优惠。
联系人：宫芮潮
联系电话：81389323
（6）怀柔区--20元看电影

活动时间：

网上预订时间：4月18日-4月24日

领票时间：4月25日-4月30日

观影时间：5月1日-6月30日

活动地点：怀柔区传奇瑞丽电影城（青春路15号）

活动内容: 赠送3000张怀柔区传奇瑞丽电影城优惠券

参加办法：持“京卡”的怀柔区工会会员拨打12351职工服务热线提供“京卡”卡号、姓名等相关信息或登录12351职工服务网，在网页右侧会员活动参与入口处录入相关信息后,即可申请电影优惠券，每卡限领2张。会员凭电影票优惠券到传奇瑞丽影院支付20元人民币，便能购买5月1日-6月30日任意一部正在上映的影片门票。票源总数3000张，先到先得，送完为止。
附：领票地点及电话：

怀柔区职工服务中心   

地址：怀柔区青春路26号 

联系人：刘磊 电话：69627894；

怀柔区杨宋镇工会服务站   

地址： 怀柔区杨宋镇和平路22号

联系人：魏雯 电话：61679036；

怀柔区雁栖经济开发区工会服务站

地址：北京雁栖开发区乐园南三街2号 

联系人：杨艳 电话：61666468；

怀柔区桥梓镇工会服务站

地址：桥梓镇文化广场

联系人：王阳 电话：69675093；

怀柔区怀柔镇工会服务站

地址：怀柔区兴怀大街甲6号 

联系人：傅会 电话：69622332。
（7）平谷区--免费看电影活动

活动日期：5月1日起额满为止

活动地点：平谷区影剧院

面向群体：平谷区持“京卡”会员
预期规模：3000人次

活动性质：全部免费

主要内容：职工凭“京卡”，每张卡现刷1人次，额满为止。 

联系人：杨瑞霞

联系电话：69965159

（六）亲子大本营

1.市级工会服务项目详情
（1）工体翻斗乐
活动时间：5月1日-5月2日，9:00-12:00，14:00-17:00
活动地点：北京工体翻斗乐
活动内容：海洋球池、时空隧道、世纪攀岩、贝贝乐园四个活动项目
参与方式：持“京卡”会员拨打12351职工服务热线或登录12351职工服务网进行预订（需提供本人姓名、“京卡”卡号及本人手机号码）；每卡限订1张家庭套票（三人进场，票面价值200元/张），所订票券以顺丰快递方式投递（快递费每单10元，由订票人支付）；票源共600张，订完为止。
（2）木偶剧专场
活动时间：
5月1日13:00-14:10，5月3日13：30-14：40、15:30-16:40,演出剧目：《桃花公主》，共三场；
5月2日13:00-14:10，5月10日13:00-14:10、16:30-17:40，5月11日13:30-14:40、15:00-16:10,演出剧目：《喜洋洋与灰太狼之记忆大盗》，共五场；
5月17日、5月24日13:00-14:10、16：00-17：10， 5月18日、5月25日13：30-14：40、15：00-16：10,演出剧目：《黑猫警长》，共八场；
5月31日13:00-14:10，演出剧目：《狐狸叫》，共一场；

活动地点：中国木偶剧院（朝阳区安华西里一区甲1号)
参与方式：持“京卡”会员拨打12351职工服务热线或登录12351职工服务网，告知或录入本人姓名、“京卡”卡号、手机号码、联系（送票）地址预订入场券（入场券免费，每卡限订一场、两张）；入场券以顺丰专递方式投递（快递费每单10元，由订票人支付。票源总数每场576张，共9792张，先订先得，订完即止。
预订时间：

（1）5月1-3日入场券： 4月19日08:00-21日17:00；

（2）5月10-11日入场券： 5月1日08:00-3日17:00。

（3）5月17-18日入场券： 5月10日08:00-12日17:00。

（4）5月24-25日入场券： 5月17日08:00-19日17:00。

（5）5月31日入场券： 5月24日08:00-26日17:00。
（七）海岸欢乐行

1.市级工会服务项目详情
活动时间：4月30日-5月4日
活动地点：北京市工人北戴河疗养院（京工宾馆）
参与方式：职工凭本人“京卡”，通过12351预约后，入住，可享受指定房型特价优惠：标准间128元/间/天（1.2折），含双自助早餐。
2.区级工会服务项目详情
（1）朝阳区--优惠家庭休闲游
活动日期：5月2日

活动地点：五台山、双龙峡、爨底下

面向群体：朝阳区持“京卡”会员

预期规模：1000人次

活动性质：优惠

参与方式：朝阳区持“京卡”会员到朝阳区职工服务中心可预订：1、佛国之旅五台山一地祈福巴士二日游，成人500-600元/人，儿童200-300元/人，儿童费用只包含餐费和往返大交通费用。2、双龙峡、解秘爨底下纯玩巴士二日游，成人300-400元/人，儿童200-300元/人，儿童费用只包含餐费和往返大交通费用。
两条经典短线路朝阳工会会员专享优惠价，朝阳区总工会为每位参团会员补贴100元。

（八）读书宅生活

1.市级工会服务项目详情
活动时间：5月1日-3日
参与方式：通过登录12351网站、首都职工素质建设工程网（www.e-xxcs.cn）或下载学习超市手机客户端(APP)，可以免费浏览海量流媒体资源，主要有三类：网上视频资源、数字图书馆、网上报告厅。

2.区级工会服务项目详情
（1）海淀区--读书深阅读
活动日期：4月下旬

活动地点：海淀区各全国职工书屋、市级职工书屋

面向群体：海淀区总工会工会会员

预期规模：120家职工书屋

活动性质：免费

主要内容：向全区获得“全国职工书屋示范点”称号的单位赠送价值4000元的书籍；向获得“北京市职工书屋示范点”和“北京市职工书屋”称号的单位赠送价值2000元的书籍。

联系人：王金

联系电话：82510098
（2）房山区--“五一”书香
活动时间：5月1日-3日，早9:00---晚20:00

活动地点：房山区良乡镇良乡中路37号（国泰东侧）
面向群体：全市持“京卡”会员

预期规模：500人次

活动性质：优惠

主要内容：全市会员持“京卡”到良乡新华书店，即可享受八五折优惠。
联系人：宫芮潮

联系电话：81389323

（九）科技大观园
1.活动时间：4月19日-5月31日

 2.活动地点：中国科技馆新馆（奥林匹克公园）

3.优惠办法：持“京卡”会员可免费领取不超过三张的主展厅免费门票或科学乐园参观票。活动期间每卡限领一次。

4.参加办法：

（1）持“京卡”会员可拨打12351职工服务热线或登录12351职工服务网（www.bjzgh12351.org）从“会员活动参与入口”登陆进入活动页面，预定“科技大视野”（需提供本人姓名、“京卡”卡号、本人手机号码），每卡限订1次，最多预订3张；预订成功后，在领票时限内到指定地点刷“京卡”领取门票；总票数10万张，订完为止。

（2）预订时间：5月3日09:00-5月31日17:00。（注:需提前一天预订当天及后一天门票）

（3）为保证活动安全，合理控制入场人数，每天限量预订10000张。
（十）健康直通车

1.市级工会服务项目详情
（1）假日门诊
活动时间：5月1日-3日上午8:00—12:00
活动地点：首都医科大学附属北京康复医院
具体内容：
5月1日口腔科、康复理疗；

5月2日中医诊疗、耳鼻喉科；

5月3日康复理疗、中医诊疗；

（2）免费挂号就医项目

活动时间：5月1日-12月31日
活动对象：持“京卡”并参加北京医保的会员。
活动内容：必须是持“京卡”本人就医。北京康复医院：普通号免1.5元挂号费，急诊免2元挂号费，副主任医师号免4元挂号费，主任医师号免6元挂号费。

联系电话：56981188、56981199、58823345

联系人：魏旭东
（3）常见病筛查

活动时间： 5月1日--12月31日（五一期间1-2日开设）；
活动地点：首都医科大学附属北京康复医院（北京工人疗养院）
服务对象：1.环卫工人（持有“京卡”，且男性年龄超过45周岁、女性年龄超过40周岁）；2.出租车司机（持有“京卡”，且男性年龄超过45周岁、女性年龄超过40周岁）；3.全市企业中持有技师以上等级证书的高技能人才（持有“京卡”、且男性年龄超过45周岁、女性年龄超过40周岁）。
服务内容：

1.免挂号费看病

2014年，会员同时持本人“京卡”和医保卡到北京康复医院就医，免交挂号费中的自费部分。

2.常见病免费专科筛查与治疗

环卫工人群体专科筛查与治疗的疾病包括呼吸系统疾病和肿瘤，每天预约65人次，约满为止；

出租车司机群体专科筛查与治疗的疾病包括骨关节与肌肉疾病、泌尿系统疾病和糖尿病，每天预约60人次，约满为止；

高技能人才群体专科筛查与治疗的疾病包括脑血管疾病、冠心病和高血压，每天预约60人次，约满为止。
参与方式：持“京卡”会员拨打预约热线56981188、56981199或登陆医院网站www.bjkfyy.com.cn进行预约。
（4）康复治疗与免费培训服务
活动时间：
5月1日-12月31日；（五一治疗时间：5月1日、2日8:00-12:00，13:00-17:00），（每周一至周五：8:00-12:00，13:00-19:00、周六：8:00-12:00，13:00-17:00）

活动地点：北京康复医院（北京工人疗养院）社区康复中心

服务内容：

1.康复治疗
持“京卡”会员：支付20元自选3个项目（按摩、针灸、中频、走罐、微波、高频、烤灯、刮痧）；

持京卡的北京市劳模和工会帮扶对象免费项目（治疗标准：按摩、拔罐、高频80元，针灸、中频、微波、烤灯、刮痧60元）。
2.免费培训

每月25日前公布下一个月的社区康复中心免费为持“京卡”会员进行健康讲座和康复指导课程。5月具体课程安排：
①5月15日14:00：太极拳锻炼。
②5月22日14:00：颈椎病的预防治疗，简单颈椎保健操。
③5月29日14:00：如何预防腰背痛。

注：每次培训限100人，额满为止。

参与方式：持“京卡”会员到医院刷卡进行相应治疗或现场确认参加培训。

联系电话：56981233、56981234

联系人：吴琛

（5）义诊活动

活动时间：5月1日-2日

活动地点：北京工人体育场北广场
活动内容：北京职工体育服务中心联合有关医院为职工提供职工健康咨询义诊服务。
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